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m e d i t e r r a a n s  b u f f e t

Griekse makreel
op w i jnb laderen in  de oven gegaard
geroosterde paddestoeltjes 
met sesam o l ie
Carpaccio van Serranoham 
en dan zonder  kaas maar we l  met  ba lsamiso, 
v ina ig re t te  en p i jnboomp i t ten
kipfilet met rucola 
met ton i j nd ress ing en g rove zeezou t
tzaziki salade
met ve rse min t
salade van pommodori 
en mozzare l l a  met  2 soor ten o l i j ven
geroosterde aardappelkoekjes
met pes to en Bawykov za lm
“pizza”van krokante tortilla
met dun gesneden runderbee f  en r i co t tac rème
gegrilde paprika’s 
i n  o l i j f o l i e  en kno f look
salade mediterrané
met a r t i s jokken, courge t tes ,  pommodor i  tomaat  en 
gebakken scamp i ’ s  met  een saus van Gr iekse 
yoghur t

€ 28,75 per persoon

koude gerechten warme gerechten

Mediteraanse Pride
v leess too fscho te l  van mer i tusbee f  met  tomaten 
en ie ts  kummel
Franse Coq au vin
van ma isk ip in  w i t te  w i jn  en g roene o l i j ven
gebakken botervis
met g roen te ra ta tou i l l e  in  k ree f tensaus
zalm in filodeeg 
met sa f raansaus,  zeekraa l  en scheermes jes
Spaanse paëlla 
gegarneerd met  k le ine k rokan te r ibbe t jes en 
mosse len
Italiaans vleesgerecht
van b lok jes ka l f sb ie fs tuk ,  auberg ines,  rozem-
ar i j n  en roseva l  aardappe l t j es
keftedes 
k le ine Gr iekse gehak tsch i j ven met  ve rse roze-
mar i j n  en rode u ien

De med i te r rane keuken i s  de keuken van he t  M idde l landse Zeegeb ied en bes taa t  o .a .  u i t  de t i en ta l l en 
ve rsch i l l ende keukens u i t  Span je ,  I ta l i ë ,  Por tuga l  en Gr ieken land en een dee l  van he t  zu iden van 
Frankr i j k .  De t rad i t i one le keukens van deze reg io ' s  on ts tonden voorname l i j k  door  he t  gebru ik  van verse 
p roduc ten u i t  de omgev ing,  d ie bes taa t  u i t  zowe l  be rgen a ls  zee.  De med i te r rane bevo lk ing waardeer t  
haar  e igen keuken met  name om de vershe id en kwa l i t e i t  van de gebru ik te p roduc ten en de s impe lhe id 
o f  puurhe id van he t  ge rech t .  De med i te r rane keuken word t  beschouwd a ls  één van de gezonds te en 
voorkomt o .a .  ha r t-  en vaa tz iek ten.  D i t  komt doorda t  he t  ee tpa t roon voora l  bes taa t  u i t  v i s ,  o l i j f o l i e ,  
zeevruch ten,  g roen ten,  peu lv ruch ten en mager  v lees.


